
 

病気を管理しながら元気に生きることを応援する 

『ホッと ＆ ハートの会』 

慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患やややや循環器疾患循環器疾患循環器疾患循環器疾患、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病などでなどでなどでなどで療養療養療養療養されているされているされているされている方方方方とととと    

そのそのそのその家族家族家族家族のののの方方方方々々々々とととと情報交換情報交換情報交換情報交換をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、ためになるためになるためになるためになる講話講話講話講話をををを聴聴聴聴いたりいたりいたりいたり、、、、ストストストスト

レッチレッチレッチレッチなどのなどのなどのなどの体操体操体操体操をををを行行行行ったりしますったりしますったりしますったりします。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：tel. 072tel. 072tel. 072tel. 072----950950950950----2111211121112111    

大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学    看護学部慢性看護学分野看護学部慢性看護学分野看護学部慢性看護学分野看護学部慢性看護学分野    

藪下八重藪下八重藪下八重藪下八重、、、、籏持知恵子籏持知恵子籏持知恵子籏持知恵子    

角野雅春角野雅春角野雅春角野雅春、、、、南村二美代南村二美代南村二美代南村二美代    

http://www.nursing.osakafuhttp://www.nursing.osakafuhttp://www.nursing.osakafuhttp://www.nursing.osakafu----u.ac.jp/center/u.ac.jp/center/u.ac.jp/center/u.ac.jp/center/    

メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス：：：：    

yyyy----yabushitayabushitayabushitayabushita＠＠＠＠nursing.osakafunursing.osakafunursing.osakafunursing.osakafu----u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp（（（（藪下藪下藪下藪下）））） 

chiekos@nursing.osakafuchiekos@nursing.osakafuchiekos@nursing.osakafuchiekos@nursing.osakafu----u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp（（（（籏持籏持籏持籏持）））） 

 

            

 

 

 

今年度今年度今年度今年度、、、、最後最後最後最後のののの会会会会となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

ストレッチストレッチストレッチストレッチ、、、、冬冬冬冬のののの間間間間のののの近況報告近況報告近況報告近況報告、、、、療養生活療養生活療養生活療養生活のののの    

情報交換情報交換情報交換情報交換、、、、健康相談健康相談健康相談健康相談をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    

※※※※今年度今年度今年度今年度のののの振振振振りりりり返返返返りとりとりとりと来年度来年度来年度来年度のののの会会会会のののの計画計画計画計画などのなどのなどのなどの    

検討検討検討検討もももも行行行行いますいますいますいます。。。。    

 

  

 

※駐車場が少ないですので、出来るだけ公共交通機関を 

   ご利用ください。 

 

日時日時日時日時：：：：3333 月月月月 18181818 日日日日（（（（水水水水））））14141414 時時時時～～～～16161616 時時時時    

内容内容内容内容::::みんなでゆっくりみんなでゆっくりみんなでゆっくりみんなでゆっくり語語語語りりりり合合合合おうおうおうおう！！！！！！！！    

場所場所場所場所：：：：大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学    羽曳野羽曳野羽曳野羽曳野キャンパスキャンパスキャンパスキャンパス    

療養学習支援療養学習支援療養学習支援療養学習支援センターセンターセンターセンター    


