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療養学習支援センターでは、電話相談、患者相談、
情報提供サービスを行っています。

「ホッと&ハートの会（3月13日）」を開催します New

2013年2月13日（火）、19日（火）に『肺がん患者さんのご家族のためのサロン』を開
催します New

2012年10月28日 健康フェアを開催しました

脳いきいき教室

うつ病の家族教室

学校におけるセクシュ
アリティ教育

病気を管理しながら元
気に生きることを応援
する「ホット＆ハート
の会」

家族への看護を考える
会

肺がん患者さんのご家
族のためのサロン

手術についての悩み相
談

感染予防のための手洗
い講習会

前向き子育てプログラ
ム（トリプルP）

こころの健康教室

家族の心の相談室

闘病記文庫【さくらん
ぼ】

交通アクセス

ホーム

大阪府立大学大学院 看護学研究科 療養学習支援センター
〒583-8555 大阪府羽曳野市はびきの3丁目7番30号
TEL：(072)950-2111(代) FAX：(072)950-2131
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脳いきいき教室
～いつまでも若々しく！頭の体操！～

「物忘れして・・・」と、気になっていませんか？
この教室では、脳を活性化するプログラムを通じて、健康の維持・増進をはかっていきま
す。

内容
健康チェック・健康ミニ講座・認知機能トレーニング・軽い運動など

対象者
65才以上の方で、体が弱ってきたと感じている方、認知症の診断・治療を受けていない方
（3回とも参加できる方）

開催日程
◆木曜日コース：10月25日、11月15日、12月6日
◆金曜日コース：10月26日、11月16日、12月7日
＊ 今年度の募集は終了しました

時間
午後1時～午後4時

担当
中村裕美子・深山華織
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の会」

家族への看護を考える
会

肺がん患者さんのご家
族のためのサロン

手術についての悩み相
談

感染予防のための手洗
い講習会

前向き子育てプログラ
ム（トリプルP）

こころの健康教室

家族の心の相談室

闘病記文庫【さくらん
ぼ】

交通アクセス

ホーム

大阪府立大学大学院 看護学研究科 療養学習支援センター
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TEL：(072)950-2111(代) FAX：(072)950-2131
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うつ病の家族教室

うつ病をもつ方をサポートするご家族は，ともに日常生活を送るなかで，「どうしたらいい
の？」，「なぜ？」というさまざまな疑問や不安，誰にも相談できない葛藤をお持ちのこと
と存じます．
うつ病の家族教室では，うつ病をもつ方をサポートするご家族様を対象に，「うつ病につい
て」，「対応の仕方」など計6回のプログラム（およそ3カ月の期間を要します）を通して，
ご家族様のうつ病に対する理解を深めて頂き，場面を通して効果的な対応の仕方を一緒に考
えていきたいと思っております．

内容
うつ病，治療，経過，活用可能な社会資源についての情報提供
日常生活をともにする中で，特に「困った場面」を通して，効果的な対応の仕方を
一緒に考える．

形式 講義 グループワーク

目的
うつ病についての
理解を深める

相互作用の見直し

第1回
オリエンテーション
（プログラムの進め
方，自己紹介）

テーマ：「今，一番困っていること」
＊参加者が「困っている」と感じる場面をもとに，プロセ
スレコードを作成し，振り返りを行う．

第2回 「うつ病って何？」
テーマ：「うつ病に対する家族の思い」
＊参加者から提示された場面をもとに，プロセスレコード
を作成し，振り返りを行う．

第3回 活用できる社会資源
テーマ：「うつ病による家族への影響」
＊参加者から提示された場面をもとに，プロセスレコード
を作成し，振り返りを行う．

第4回 お薬の話・経過
テーマ：「服薬している薬について」
＊参加者から提示された場面をもとに，プロセスレコード
を作成し，振り返りを行う．

第5回 うつ病をもつ人の話

テーマ：「うつ病を持つ人」の話から
意見交換
＊参加者から提示された場面をもとに，プロセスレコード
を作成し，振り返りを行う．

第6回
うつ病を持つ人の家
族の役割

テーマ：「家族として，これから」
＊参加者から提示された場面をもとに，プロセスレコード
を作成し，振り返りを行う．

対象者
うつ病と診断された方のご家族で，現在同居されている方．
現在，精神科での治療を継続されている方（入院・外来は問いません）

開催予定
毎月第2・4土曜日の13：30～15：30，参加の募集は常時行っております．
開催時期：平成24年9月から平成25年3月まで
（参加を希望されるご家族は，下記に示す問合せ先までご連絡頂きますようお願いいたし
ます．なお，参加したいけど，日程が悪いと思われる場合は，ご連絡いただければ可能な
限り日程調整を致します．）

担当
田嶋長子・木村洋子

お問い合せ先
参加希望，ご質問等がございましたら，下記までご連絡頂きますようお願いいたします．
木村洋子（TEL：072-950-2916，メールアドレス：family2916@gmail.com）
＊なお，実習等で留守にしている場合は留守番電話にしておきます．留守番電話に連絡先
等残して頂きましたら，改めてこちらから連絡をさせて頂きます．
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会
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ホーム
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学校等におけるセクシュアリティ教育

【プロジェクト名】
学校等におけるセクシュアリティ教育

【活動内容】
高等学校の先生と授業内容や授業方法を検討しながら、男女交際のマナー、避妊や性感染
症予防などについて、学年・クラス・グループ単位で、講演や授業を行っています。

【活動曜日と時間】
出張による活動を主体としていますので、ご相談の上、調整させていただきます。

【担当者】
看護学類 家族支援看護学領域 母性看護学・助産学担当教員

【プロジェクト責任者】
山田加奈子

【問い合わせ先】
山田加奈子（Tel:072-950-2961; e-mail: yamadak@nursing.osakafu-u.ac.jp）
佐保美奈子（Tel:072-950-2808; e-mail: minako@nursing.osakafu-u.ac.jp）

【PRしたい内容】
セクシュアリティ教育は人間のライフサイクルのどの年代にも必要なことだと考えていま
す。学校のみならず、職場や地域で子どもをもつご両親、成人期、更年期あるいは更年期
以降の方を対象にしたセクシュアリティ教育についてもご相談をお受けいたしておりま
す。
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病気を管理しながら元
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い講習会
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病気を管理しながら元気に生きることを応援する
「ホッと＆ハートの会」

1. 電話相談

【内容】
慢性呼吸器疾患･心疾患（心不全・高血圧）・糖尿病･炎症性腸疾患などの長期療養の必要
な病気に関する情報提供や相談を電話で行っています

【担当】
藪下八重・籏持知恵子

2. 講話とミーティング

慢性呼吸器疾患や心不全、生活習慣病なども含めて長期療養が必要な病気を持ちながら元気
に生活することを応援する会で、療養学習支援センターに通える方なら誰でも参加が可能で
す。講話や健康相談を受けたり、療養上の情報交換、悩み等について語り合う集いの場でも
あります。
ぜひお気軽にご参加ください。療養生活に役立つ内容です。

【内容】
血液検査データの見方（9月）／HOTの集い「ホッと・サン・ピア」でのピアサポー
ト(10月)／薬の飲みあわせ・正確な服用の工夫（11月）／無理のない有酸素運動をやっ
てみよう！（9月、11月）など、看護師、理学療法師、薬剤師による講話やミニ演習、参
加者同士の気軽な情報交換のミーティング

【時期】
5月、7月、9月、10月、11月、3月を予定しています。
14時～16時（日程は電話で確認してください。）

【場所】
大阪府立大学療養学習支援センター

【担当】
籏持知恵子・藪下八重・石橋千夏・角野雅春・南村二美代

第1回目（５月）は参加者の方と年間計画について検討して今年度のプログラムを決めました。
参加者の方と一緒に会を進めていこうと思います。写真は、会に関わるスタッフです。

3. 問い合わせ先

籏持 知恵子（TEL:072-950-2784）
藪下 八重（TEL:072-950-2793）

薬剤師の上田先生による「薬の飲みあわせ・正確な服用の工夫」の講義を受けました。（11/28）

伊藤先生の指導によるミニ演習「無理のない有酸素運動をやってみよう！」（9/26,11/28）
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家族への看護を考える会

臨床看護師を対象に、さまざまな分野の壁を越えて、リソースナース（専門看護師・認定看
護師）とともに、家族への看護について学ぶ機会を企画しました。
家族が抱える問題について、多くの知恵を寄せ合い、意見を出し合って、最終的には問題を
解決することをめざしています。
家族への看護について一緒に考えてみませんか？

内容
1. 家族看護に関する講義
2. 事例検討
3. その他

時期
10月、11月、12月（1回3時間程度）

担当
中山美由紀・岡本双美子

問い合わせ
岡本双美子（TEL & FAX: 072-950-2818）
（email: fumiko@nursing.osakafu-u.ac.jp）
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肺がん患者さんのご家族のためのサロン

このサロンでは、同じ病気を持つ患者さんのご家族にお集まりいただき、日頃の思いを語り
合って、ご家族が介護をしていく上での不安をやわらげられるよう、お手伝いしたいと思っ
ています。お茶を飲みながらほっと一息つきましょう。お気軽にご参加ください。

内容
第1回：
患者さんやご家族の体験について知り、ご家族が実際に体験している日頃の思いを分か
ち合いましょう。患者さんとのコミュニケーションの仕方について話し合ってみましょ
う。
第2回：
患者さんの体力の維持・低下予防のために、ご家族ができることについて知り、話し
合ってみましょう。また、ご家族のストレス解消のために呼吸法を実践してみましょ
う。利用可能な社会資源について知り、話し合ってみましょう。
＊できるだけ、2回を通してご参加いただくほうが効果的です。

開催日時
開催の1～2ヶ月前に療養学習支援センターのホームページやチラシ等でお知らせいたしま
す。

お申し込み・お問い合わせ先
電話：072-950-2111（代）
FAX：072-950-2121

e-mail：yumihay@nursing.osakafu-u.ac.jp （林田）
〒583-8555 大阪府羽曳野市はびきの3-7-30

大阪府立大学看護学部
担当者：林田裕美・田中京子・香川由美子・石田宜子
徳岡良恵・古谷緑・松本智晴・井上奈々
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手術についての悩み相談

手術についてお悩みがある方の相談をお受けします。

医師に病気のことをどう聞いていいか困っている
麻酔をかけたらどうなるのか、とても心配
手術前に何を準備したらいいの
手術の後、痛みってどんな感じ？
手術の後の生活のことや、食事について困っている

＜ホームページ＞

「大阪府立大学看護学部
手術を受ける方のサポートプロジェクト」

http://plaza.umin.ac.jp/~pteduc/

＜電話相談＞

大阪府立大学・療養学習支援センター
電話番号：072-950-2111（代表）
曜日 ：第1、第3水曜日
時間 ：14時～17時
担当者 ：高見澤、石田、井上、徳岡、古谷、松本
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講義

演習

感染予防のための手洗い講習会

幾度となく食中毒やインフルエンザ等の感染症が世間を騒がせています。これらへの対策と
して、手洗いが強く勧められていますが、『適切な手洗い方法』を体験する機会は少ないの
ではないでしょうか？
そこで私たちは、皆さんに気軽に参加できる「手洗い講習会」を企画しました。

【内容】
1. インフルエンザや食中毒の予防について。
2. 手洗いの基本と注意点について。
手洗い効果を目で見て確認【特殊な光でヨゴレをチェック!!】。
マスクの正しい付け方。

【時期】
今年度は出張による活動を考えております。ご依頼頂けましたら、調整させて頂きます。

【担当】
齋野貴史・佐藤淑子・堀井理司

【問い合わせ】
齋野；FAX:072-950-2121 e-mail:saino@nursing.osakafu-u.ac.jp
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前向き子育てプログラム：トリプルP

-子育ての悩みを解決するためのプログラム-

「前向き子育てプログラム：トリプルP(Positive Parenting Program)」はオーストラリア
で開発され、世界16カ国以上で実施されている参加体験型の学習プログラムで、子どもの自
尊心を育み、育児を楽しく前向きにしていくためのプログラムです。 今年度は、幼稚園、保
育園、小学校、および中学校からこの前向き子育てプログラムの実施の要請がありましたら
講師の派遣、プログラムの実施等いたします。

＜プログラムの概要＞
トリプルPでは、子どもの発達や気になる行動など様々な問題について、親がどのように
捉え、どのような関わりをもつと子どもの問題が改善されるのか、子どもの発達が上手に
促されるのかなど、それぞれの親子に合わせた方法に変えていくための考え方や具体的な
スキルを学びます。
グループトリプルPは、1グループ10名程度の親を対象に、1週間毎に1回2時間のセッショ
ンを8回(うち3回は電話セッション)行うプログラムです。また、プライマリケアトリプ
ルPは、親個人を対象に、1～2週間毎に1回30分程度の面談を4回行うプログラムです。

＜活動日＞
日時、場所は、開催を希望する機関とご相談させていただきます。

＜担当＞
岡﨑裕子、楢木野裕美他、トリプルP認定ファシリテーター・プロバイダーが担当いたし
ます。

＜問合せ先＞
岡﨑裕子(072-950-2835、yokazaki@nursing.osakafu-u.ac.jp)

楢木野裕美(072-950-2825、naragino@nursing.osakafu-u.ac.jp)
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こころの健康教室

ストレスの多い現代社会の中で，気が付かないうちに疲れている“こころ”。
自分の「こころ」の健康について考えてみませんか？
ストレス解消法などの学習を通じて，心の健康維持・増進のお手伝いを考えています

＜内容＞
精神健康度チェック，ストレス対処や対人関係の自己評価，ストレス対処法など

＜対象者＞
近隣にお住いで，こころの健康に関心のある方(30名程度)

＜開催日程＞
9月1日(土)，12月1日(土) 13：30～15：30

＜場所＞
大阪府立大学大学院看護学研究科療養学習支援センター
（羽曳野市はびきの3-7-30）

＜問い合わせ先＞
田嶋長子 Tel:072-950-2111(2632)

メールアドレス：mentalhealthosaka@gmail.com
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家族の心の相談室

ご家族に精神障がい(疾患)をお持ちのご家族の方々は，どのような生活を送ればよいのだろ
う。どのように支えればよいのだろう，等お悩みも多いと思います。そのような悩みをご一
緒に考えたいと思います。

＜内容＞
個別の面談でご相談をお受けします

＜対象者＞
精神障害(疾患)をお持ちの方のご家族様
ご家族内で，こころの健康に不安をお持ちの方

＜活動日＞
9月15日(土)，10月6日(土)，20日(土)，11月17日(土)，12月15日(土)，1月19日(土)

いずれの日も 13：30～16：30

＜場所＞
大阪府立大学大学院看護学研究科療養学習支援センター
（羽曳野市はびきの3-7-30）

＜問い合わせ先＞
田嶋長子 Tel:072-950-2111(2632)

メールアドレス：mentalhealthosaka@gmail.com
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愛称【さくらんぼ】
私たちは、地域のみなさまがよりよい健
康を維持されるために、ともに歩むパー
トナーでありたいと思います。

闘病記文庫【さくらんぼ】

多種多様な闘病記を1200冊集め、疾患別に見出しを付け
た闘病記文庫を開設しています（現在約250疾患）。闘
病記には、病気にかかった時にどのような日々を送り、
何を感じ考えたかの闘病体験が書かれています。単なる
医学的な知識の情報だけでなく、人が病気を抱えた時に
どう生きていくのかという貴重な情報源となります。

闘病記文庫蔵書リスト

闘病記文庫の貸出

多くの方がたに闘病記文庫をご活用いただけるよう、大阪
府立大学羽曳野図書センター 内に闘病記文庫のコーナー
を設け、闘病記の貸出も行っています。
大阪府立大学羽曳野図書センターの開館時間内にご利用く
ださい。

【開館日】月～金：8:30～21:00 土：10:30～19:00

【休館日】日曜日・祝日、年末年始、特別整理期間、蔵書点検期間
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交通アクセス

近鉄バス（四天王寺大学行き）「羽曳が丘一丁目」下車。
府立呼吸器･アレルギー医療センターの次の駅で降りて、病院建物を右に見て歩くとバス停
から5分ほど。
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大阪府立大学大学院 看護学研究科 療養学習支援センター
〒583-8555 大阪府羽曳野市はびきの3丁目7番30号
TEL：(072)950-2111(代) FAX：(072)950-2131
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