
 

 

 

 

慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患慢性呼吸器疾患やややや循環器疾患循環器疾患循環器疾患循環器疾患、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病などでなどでなどでなどで療養療養療養療養されているされているされているされている

方方方方々々々々のののの集集集集いのいのいのいの場場場場ですですですです。。。。同同同同じじじじ病気病気病気病気でででで療養療養療養療養されているされているされているされている方方方方々々々々とおとおとおとお話話話話したりしたりしたりしたり、、、、

ためになるためになるためになるためになる講話講話講話講話をををを聴聴聴聴いいいいたりたりたりたり、、、、呼吸筋呼吸筋呼吸筋呼吸筋ストレッチなどのストレッチなどのストレッチなどのストレッチなどの体操体操体操体操やややや効果的効果的効果的効果的なななな

日常生活動作日常生活動作日常生活動作日常生活動作をををを通通通通じてじてじてじて健康健康健康健康のののの維持維持維持維持・・・・増進増進増進増進をはかってみませんかをはかってみませんかをはかってみませんかをはかってみませんか。。。。    

ぜひぜひぜひぜひ、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。    

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：tel.tel.tel.tel.    072072072072----950950950950----2111211121112111    

大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学    看護学部慢性看護学分野看護学部慢性看護学分野看護学部慢性看護学分野看護学部慢性看護学分野    

藪藪藪藪下八重下八重下八重下八重、、、、籏持知恵子籏持知恵子籏持知恵子籏持知恵子、、、、    

石橋千石橋千石橋千石橋千夏夏夏夏、、、、角野雅春角野雅春角野雅春角野雅春、、、、南村二美代南村二美代南村二美代南村二美代    

http://www.nursing.osakahttp://www.nursing.osakahttp://www.nursing.osakahttp://www.nursing.osakafufufufu----u.ac.jp/center/u.ac.jp/center/u.ac.jp/center/u.ac.jp/center/    

メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス：：：：    

yyyy----yabushitayabushitayabushitayabushita＠＠＠＠nursing.osakafunursing.osakafunursing.osakafunursing.osakafu----u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp（（（（藪下藪下藪下藪下）））） 

chiekos@nursing.osakafuchiekos@nursing.osakafuchiekos@nursing.osakafuchiekos@nursing.osakafu----u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp（（（（籏持籏持籏持籏持））））    

 

日日日日    時時時時：：：：5555月月月月２２２２3333日日日日    水曜日水曜日水曜日水曜日    午後午後午後午後２２２２時時時時～～～～４４４４時時時時    

内内内内    容容容容：：：：今年度今年度今年度今年度のののの活動活動活動活動についてについてについてについて        健康相談健康相談健康相談健康相談・・・・茶話会茶話会茶話会茶話会    

場場場場    所所所所：：：：大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学大阪府立大学    療養学習支援療養学習支援療養学習支援療養学習支援センターセンターセンターセンター    


